Rosemont High School

“Home of the Wolverines”

hu Huynh hay Ngwdi Giam H6 than mén:

Tinh cam & nhi*ng ndm thang I(ra tudi thiéu nién dwoc vi nhw nhirng chuyén tau lwon — that kho cho
cac thanh thiéu nién, cho phu huynh, va cho cac nha giao duc. No rat dé nhan dinh sai vé trdm cam nhw
la nhiPng ri loan binh thuwéng & tudi thiéu nién; tuy vy, trim cam cung co thé xay ra & dd tudi s&ém
hon. Ngoai ra, ti I& tw t& dang gia tng, va la nguyén nhan th(r hai dan dén tl vong cua thanh thiéu
nién & do tudi tlr 10-14 tudi (CDC, 2017).

Cach thirc t6t nhat dé ngan nglra tw ter la thang than noi chuyen vé no Chung toi khuyen khich qU| Vi
bat dau cudc tro chuyen nay som VO’I con m|nh va nhan biét dwoc cac dau hidu canh bao tiém tang

o Noi vé viéc mudn chét (bao gdm cac bai dang trén théng tin dai chung)

o Cam thay vo vong, lo Iéng, bubn chan, tlrc gian hay lo au

o Chira sy thay doi vé trang thai, hanh vi, giac ngd hay cac thoi quen an u6ng.

. Tach biét hay co lap v0’| ban be va gia dinh

. Tang nhirng mon qua co gla tri cho nguoi khac nhw quan ao, nhirng dip quan trong, v.v.

Cach thirc giup con qui vi:

. Nhan biét bat k\} biéu hién vé viéc tw tlr mot cach nghiém tuc, cho du no nho nhw thé nao.
o Lang nghe con qui vi v&i st ddng cam va dwa nhirng ho trg vé mat tinh cam.
o Khéng dé van dé tw tlr tré thanh bi mat. Noi t&i nhiPng cam xuc va giai thich cho con minh vé

tam quan trong cua viéc tim kiém sw giup d6. (www.suicideispreventable.org)

Theo Lujt Tiéu Bang CaIi (AB 2246) giao duc tat ca cac hoc sinh tlr Ié’p 7 trd 1&n vé viéc ngdn ngira tw tfr,
Rosemont High School se trlnh bay viéc nhan thirc vé tw tor va trlnh bay cach ngan ngua Muc dich cua
chLPO’ng trinh nay la dé gay an twong cho cac thanh thleu nlen ma cac em co thé tw giup ban than minh
hodc giup d& mdt ngwdi ban chon cach thirc don gian dé noi chuyén v&i mot ngwdi I&n vé nhikng ban
kho&n cua minh.

Néu qui vi dang hd tro’ con minh tham gia vao budi huin luyén, QUi VI KHONG CAN PHAI LAM
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Néu qui vi KHONG mudn con minh tham gia vao SOS: huén luyén viéc can thiép Cac Dau Hiéu cua aTw

T, xin go’l email bao gom tén va I6p cua con minh t&i 3rd period teacher dé thong bao rang qu ivi
khéng muén cho con minh tham gia vao budi huén luyén.

wn
schoolcounselor, tai (916) 395-5130.
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